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Datenschutzerklärung zu den Personendaten 

1. Zweck 

Die vorliegende Datenschutzerklärung beschreibt den Umfang, den Zweck und die Art und 
Weise, wie die Beratung bei Ursina Lakomy am Rosenweg 15a, 3007 Bern Personendaten 
bearbeitet.  

2. Bearbeitung von Personendaten  

Es werden folgende Kategorien der Personendaten bearbeitet:  
Vorname, Name, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Geburtsdatum, Gesundheitsdaten 
und Therapiekonzepte der Kund:innen. 

Diese Personendaten werden ausschliesslich zum Zweck der Erfüllung des Beratungsauftrages 
bearbeitet. 

 

3. Weitergabe der Personendaten 

Sämtliche Daten der Dienstleistung werden lokal sowie als Backup im geschützten Bereich von 
iCloud abgelegt. 
Für die Laboranalysen werden die Personendaten an die Firma ortho-analytic mit Sitz in der 
Schweiz weitergegeben. 
Die Mikronährstoffmischungen werden im Rezeptiersystem FAS von Hepart AG mit Sitz in der 
Schweiz erarbeitet. Die persönlichen Gesundheitsdaten werden hierbei von Hepart AG 
ausschliesslich anonym und zu dem Zweck verwendet, um die Wirksamkeit und Verträglichkeit 
der Produkte zu sichern.  
Im Einverständnis der Auftragsgeber:in für Beratungen arbeite ich mit den Fachpersonen der 
Praxis nutriteam gmbh zusammen. Eine solche Zusammenarbeit wird bei Bedarf individuell 
mündlich zugesagt und schriftlich hinterlegt.  

Sofern externe Dienstleistende von mir beauftragt werden, stelle ich vertraglich sicher, dass sie 
angemessene Massnahmen betreffend Sicherheit und Schutz der Personendaten treffen und die 
Daten nur zu den Zwecken bearbeiten, wie ich das selber tun dürfte. 

4. Datensicherheit 

Zum Schutz aller Personendaten treffe ich angemessene technische und organisatorische 
Massnahmen.  

5. Aufbewahrung der Daten 

Die Personendaten werden so lange aufbewahrt, wie es die gesetzlichen und vertraglichen 
Aufbewahrungsfristen verlangen. Nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist werden die Personendaten 
gelöscht oder anonymisiert. 
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6. Betroffenenrechte 

Sie haben als betroffene Person das Recht auf Auskunft, welche Daten ich über Sie bearbeite. 
Sie haben zudem das Recht, die Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Bearbeitung 
Ihrer Daten zu verlangen, sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit. Diese Rechte bestehen, 
sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten oder eigene berechtigte Interessen dem 
Begehren entgegenstehen. 

Sie sind jederzeit berechtigt, eine einmal erteilte Einwilligung in eine Datenbearbeitung zu 
widerrufen. Ihre Rechte können Sie geltend machen, indem Sie sich an die Kontaktadresse 
wenden. 

7. Kontaktangaben 

Bei Fragen können Sie mich unter folgenden Kontaktdaten erreichen: 

Beratung Ursina Lakomy 
Rosenweg 15a, 3007 Bern 
031 317 61 08 
ursina.lakomy@hin.ch 
 

8. Änderungen 

Die vorliegenden Datenschutzbestimmungen können jederzeit angepasst werden. Es gilt die 
jeweils aktuelle, auf meiner Website publizierte Fassung. 

 

 

Mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie der geltenden Datenschutzerklärung des Unternehmens 
Beratung Ursina Lakomy zu: 

 

 

 

 

 

 

Ort, Datum:     Unterschrift: 


